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LIBRO DE TRABAIJO

Como obtene'
tOdO IO que quiel,, es




Decision + Compromiso

e

{Qué es eso que verdaderamente
deseas obtener?

Decide qué es lo que quieres y compromeétete a ello al 100%

Para que esta decision funcione:
1. Debe ser una Resolucion, no un simple deseo

2. Debes escribirla en esta hoja
3. Debes ser muy especifico en el resultado que deseas obtener

En verdad quisiera
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Decision + Compromiso

Aclara el Propésito de tu decision

Esto es el para qué quieres hacerlo, el WHY.
Para que te guies, responde estas preguntas:

1. Para qué quiero hacer esto?

2. ;En quién me convertiré cuando lo logre?

3. ;Como esta resolucién afecta: mi vida, mi carrera, mi familia?
4, ;Como te voy a sentir una vez cumpla esta decision?

Lo que en verdad quiero es

Quiero porque

* Un objetivo es 42% mas alcanzable si lo escribes
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Bloqueos

e

(Cuales son mis excusas mas
frecuentes?

Haz una lista: Piensa un momento. ;Cudles son tus justificaciones
cuando no haces algo que querias/debias hacer?

Ejemplo:

1. No tengo tiempo para
2. Es muy arriesgado
3. Naci pobre..

4. Etc...

Tu tarea: Haz una lista con tus 10 excusas mas frecuentes

* Puedes utilizar la parte posterior de esta hoja si no cabe toda la informacion en este recuadro.
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Libérate de tus Creencias Limitantes

Es hora de derribar barreras /

Las excusas son creencias falsas que nos limitan. Quitales su poder.

Libérate: Toma tu lista de Excusas y por cada una de ellas, escribe dos razones de por
qué esa excusa es totalmente inservible y sesgada

Ej. Excusa: No leo mas porque no tengo tiempo.

Por qué no es valida:
1. Puedo reemplazar el tiempo que paso en redes sociales por un buen libro
2. Puedo leer camino al trabajo mientras me transporto

* Puedes utilizar la parte posterior de esta hoja si no cabe toda la informacion en este recuadro.

www.JorgeRivadeneira.com



e

Esta es la iinica forma de Aleanzar lo que quieras

iToma Accion!
D
La accidn es el alfa y el omega del cambio.

Vuelve a aquello que decidiste alcanzar (tu objetivo pagina 1).
Escribelo nuevamente ;)

En verdad quisiera

Ideacion Creativa

Escribe al menos 20 maneras de lograr eso que te has propuesto.
Si no se te ocurren 20, escribe 30 maneras de hacerlo ;)

* Puedes utilizar la parte posterior de esta hoja si no cabe toda la informacién en este recuadro.
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Objetivos Inteligentes

SSMART.

. _— . . | -
Una formula para alcanzar tus objetivos de manera inteligente. O

L)

(]

Con practica, se te va a hacer natural plantear tus objetivos de esta manera.
Mientras tanto, utiliza esta guia para cualquier meta que te pongas, la alcances.

Specific | Especifico
Sé especifico con tu objetivo. ;Cual es el resultado final que deseas obtener?

Mesurable | Medible

Pon datos de medicion. ;Como te vas a dar cuenta de que has alcanzado tu objetivo?

Achievable | Alcanzable

Asegurate de que este objetivo sea alcanzable en recursos y tiempo

Relevant | Relevante

{Qué es lo que hace que valga la pena alcanzar este objetivo?

Time Specific | Medible en el Tiempo

(En cuanto tiempo debes alcanzar este objetivo? Pon una fecha especifica.
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